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ESCOLA ANGEL BAIXERAS

dors
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Macarrons amb
tomaquet i formatge

Croquetes de pernil
amb enciam

Fruita natural

Crema de pastanaga

Truita de carabasso,
patata i ceba amb
tomaquet amanit
Fruita natural
Espaguetis amb
xampinyons i

formatge

verda

Fruita natural

i Crema freda de
: carabasso

Pollastre al forn amb
i ceba
Fruita natural

Bledes i patata

Hamburguesa de
i vedella amb enciam i
! pastanaga

! Fruita natural

i Crema de remolatxa

Llug al forn amb salsa Pollastre al forn amb
i cuscls

Frwta natural

i Amanida d’arros
(tomaquet,

i pastanaga i pipes)
i Filet de llug al forn
i amb enciam

Fruita natural

i Amanida de pasta
! (tomagquet, formatge i
olives)

i Bacalla a la mel amb
i pebrots

Frwta natural
Arr0s integral amb
: sofregit de tomaquet
Ous durs gratinats
i amb beixamel
i enciami olives

 Fruita natural

Llenties estofades

! Truita de patata i
ceba amb enciam i
: olives

i logurt natural
------------------------------- -E----------------------------------E----------------------------------E----------------------------------E--------------------------------

{ Hummus

{ Pit de gall dindi

i arrebossat amb

i enciam, tomaquet i
 pastanaga

logurt natural

...............................................................................................................................................................

! verda ( pastanaga,
: tomaquet i ou dur)
i Salsitxes de porc al
i forn amb enciam

Frwta natural

i Amanida russa

Mandonguilles de
 vedellaamb
: tomaquet

Fruita natural

i Arros amb verdures

i Llom al forn amb
i xampinyons

Frwta natural

{ Amanida de mongeta i Amanida de llenties
i (tomaquet, olives i
! blat de moro)

i Sonso fresc

i arrebossat amb

: pastanaga ratllada

logurt natural

...............................................................................................................................................................

Perqué creiem en la sostenibilitat social, ambiental i alimentaria:

* La majoria de la fruita, patata, ceba, all, nap, pastanaga, arros
carbassa i llegums s6n ECOLOGICS.

» La pasta, el sucre integral i la pinya son de COMERC JUST.

* Les postres lacties son productes de granja elaborats en
una cooperativa d'inserci6 sociolaboral de la Garrotxa.

» Oferim sucre integral de canya amb els iogurts naturals.

Tots els plats
van acompanya‘ :
& enciam, tomaque 1
ga ratllada,

astana:
P campinyons
o patates
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